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PROGRAMME

LE DIMANCHE 12 NOVEMBRE
DE 8H A 16H30

i PETITE -ILE, AU STADE
REGIONAL DATHLETISME GABY FOLIO

8H00 - 9H00 LISTE DES ACTIVITES  ATELIERS)

ACCUEIL DES PARTICIPANTS
DISTRIBUTION DE TEE-SHIRTS © GYM VOLONTAIRE @ ATELIER SENIOR
© HOME BALL EQUILIBRE

9H00 - 9H45 ® FOOTBALL ® GYM DOUCE
ACCUEIL DES OFFICIELS ® JEUX LONTAN ° DA.NSE EN LIGNE
© SPORT DE COMBAT @ TAISO
® FITNESS ETZUMBA @ BIATHLON
9H43 - 1000 © RENFORCEMENT ® SELF DEFENSE
ECHAUFFEMENT MUSCULAIRE ® JU-JITSU BRESILIEN
© BODY KARATE ® ACTIVITE PHYSIQUE
1["'"]'] . 12"““ & 14“““ . 15"““ ® QI GONG ADAPTEE
ATELIERS ® CROSS TRAINING ® STAND
® MARCHE NORDIQUE  BIEN-ETRE-MASSAGE
12H00 - 14H00 ® KID'S ATHLE ® SOIN COSMETIQUE
REPAS OFFERT ® YOGA ® REFLEXOLOGIE
© TEST DE FORME © STAND D'INFORMATION
® DEPISTAGE PREVENTION

. 16H00 - 15"3[[ ® STREET BASKET ET EDUCATION
CEREMONIE DE CLOTURE A LA SANTE

CIVIS : PREMIER ACTEUR DU DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE, SOCIAL ET HUMAIN DU GRAND SUD

PIERREFONDS civisRe @)




